Nome : Numero di camera ;

Suggerimenti lunedi 13 agosto 2018

Pranzo

Crema di lattughino

*kk

Tagliata di manzo (CH) al pepe della Vallemaggia
Rosette di patate
Finocchi gratinati

*kk

Mousse al mango e yogurt

Carpaccio di polpo (MEX) con olio alla vaniglia e lime

*kKk

Risotto allo champagne con petto di quaglia
Insalata verde

*kKk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

ARS MEDICA

O

O O

Nome Numero di camera

Suggerimenti lunedi 13 agosto 2018

Cena

Minestra di sedano e zucchine

*kk

Code di gamberi (VT) in agrodolce
Tagliolini alle verdure

*kk

Cannolo alla ricotta

Centrifugato fresco

*kk

Variazione di formaggi freschi marinati
Insalata di verdure cotte

*kk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

ARS MEDICA

O

1

O O



Nome : Numero di camera ;

Suggerimenti martedi 14 agosto 2018

Pranzo

Vellutata di carote

*kk

Petto di pollo (CH) ai funghi
Timballo di cous-cous
Indivia belga brasata

*kk

Tancetto all'ananas

Sottile di pescespada (E-VT) affimicato agli agrumi

*kK
Uova in camicia con emulsione all'aneto

Pane tostato
Spinaci

*kKk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

ARS MEDICA

O

Nome Numero di camera

Suggerimenti martedi 14 agosto 2018

Cena

Zuppa chiara ai diavoletti

*kk

Orzotto alle pere mantecato al caprino
Insalata verde

*kk

Buscotto arrotolato al limone

Centrifugato fresco

*kk

Lombatina di vitello (CH) al pepe rosa
Crespella di patate
Verdure saltate

*kk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

o

ARS MEDICA

O

O

J



Nome : Numero di camera :

Suggerimenti mercoledi 15 agosto 2018

Pranzo

Minestra di verdure

*kk

Filetto di trota saimonata (l) in crosta di basilico
Patate all'olio extravergine
Fascina di taccole

*kk

Tortino al cioccolato

Bruscette al pomodoro fresco e olive

*kKk

Cannellone di zucchina ripieno al formaggio
Insalata verde

*kKk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

ARS MEDICA

O

O O

Nome Numero di camera

Suggerimenti mercoledi 15 agosto 2018

Cena

Crema di fiocchi d'avena

*kk

Vitello tonnato (CH)
Insalata di verdure asiatiche

*kk

Zabaione freddo

Centrifugato fresco

*kk

Rombo (NL) al marengo bianco
Riso integrale con verdure

*kk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

o

ARS MEDICA

O

1

O O



Nome : Numero di camera ;

Suggerimenti giovedi 16 agosto 2018

Pranzo

Crema di piselli freschi

*kk

Petto d'anatra (FR) laccato al limone e miele
Gnocco di semola
Cometti verdi

*kk

Cake all'arancio

Cocktaill di gamberi (VT-RCH)

*kKk

Parmigiana di melanzane
Insalata di stagione

*kKk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

ARS MEDICA

O

O O

Nome ; Numero di camera

Suggerimenti giovedi 16 agosto 2018

Cena

Stracciatella al prazzemolo

*kk

Filetto di branzino (GR) al pomodoro passito, capperi e
olive
Quinoa all'extravergine con piccole verdure

*kk

Muffine del pasticcere

Centrifugato fresco

*kk

Ravioli di magro con fonduta al parmigiano
Insalata mista

*kk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

ARS MEDICA



Nome : Numero di camera ;

Suggerimenti venerdi 17 agosto 2018

Pranzo

Crema tiepida di zucchine novelle con formaggio fresco
al limone

*kKk

Filetto di tonno (VT-E) alla piastra
Farro stufato alle verdure

*kKk

Tiramisu

Mousse al formaggio fresco e aneto

*kk

Bocconcini di coniglio al sesamo bianco e nero
Riso al salto e verdure

*kk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

ARS MEDICA

O O

O

J

Nome Numero di camera

Suggerimenti venerdi 17 agosto 2018

Cena

Ristretto di manzo alla julienne di verdure

*kk

Crespelle al taleggo e biete
Insalata mista

*kk

Crostata di albicocche

Centrifugato fresco

*kk

Costolette di agnello all'uva
Sformato di cereali
Peperoni in agrodolce

*kk

Frutta fresca

Pane bianco
Pane integrale

o

ARS MEDICA

O

O

J



