
 

Abend am Montag, 23. Juli 2018 

Vorspeisen

Kichererbsensuppe  

Obstsaft 

Salat 

Hauptspeisen

Tofu in asiatischer Brühe  

Nudeln 

oder 

Kalbsbraten bei niedriger Temperatur gebraten (CH) 

Bramata 

Römersalat 

Desserts

Panna Cotta mit Vanille Aroma 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  

 

Mittag am Montag, 23. Juli 2018 

Vorspeisen

Gelber Thunfisch Tartar und Avocado (LK / Wildfang) 

Grüner Papaya und Karottensalat  

Obstsaft 

Tagessuppe 

Hauptspeisen

Geflügelbrustfilet mit Pfifferlingen (CH) 

Ebly 

Karottenkraut 

oder 

Dorschfilet vom Grill, Peperonicoulis (FR / Zucht) 

Basmatireis 

Fenchel 

Desserts

Heidelbeerkuchen 

Zitronensorbet 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  



 

Abend am Dienstag, 24. Juli 2018 

Vorspeisen

Felsfischsuppe (FR / Wildfang) 

Obstsaft 

Salat 

Hauptspeisen

Gemüserisotto mit Kurkuma  

Rucolasalat 

oder 

Eglifilet an Salzblüte (CH / Wildfang) 

Ratatouille 

Desserts

Pfirsichkompott mit geschnittenen Mandeln 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  

 

Mittag am Dienstag, 24. Juli 2018 

Vorspeisen

Melonen Duo  

Piquillos mit Frischkäsefüllung  

Obstsaft 

Tagessuppe 

Hauptspeisen

Gebratener Skorpionsfisch mit Rosmarin (FR / Wildfang) 

Dinkel 

Gemüse wie Bouillabaisse 

oder 

Rindsfilet all'Italiana (CH) 

Tagliatelle 

Sautierter Romanesco 

Desserts

Ananascarpaccio an frischer Minze 

Erdbeerschale 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  



 

Abend am Mittwoch, 25. Juli 2018 

Vorspeisen

Karottencremesuppe  

Obstsaft 

Salat 

Hauptspeisen

Entenbrustfilet mit rosa Beeren (FR) 

Feiner Griess 

Gemüse mit Jus 

oder 

Gambas mit Soja (VN / Wildfang) 

Reis-Gemüsepfanne 

Desserts

Wassermelonencocktail 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  

 

Mittag am Mittwoch, 25. Juli 2018 

Vorspeisen

Trockenfleisch mit Beilage (CH) 

Tomatensalat mit Manchegokäse  

Obstsaft 

Tagessuppe 

Hauptspeisen

Tortiglioni mit Spinat und Ricottafüllung 

Kleiner Saison Salat 

oder 

Gebratener Kaninchenrücken (FR) 

Kartoffeln 

Brokkoli 

Desserts

Himbeeren mit Joghurtespuma 

Gebratene Nektarine 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  



 

Abend am Donnerstag, 26. Juli 2018 

Vorspeisen

Kressecremesuppe  

Obstsaft 

Salat 

Hauptspeisen

Quinoasalat, Süsskartoffel, Kichererbsen, gegrillte Peperoni und

Grünkohl  

oder 

Schwertfisch Mi-Cuit, Zitrussauce (LK / Wildfang) 

Rote Linsenmit frischer Kokosnuss 

Desserts

Schokoladen-Brownie 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  

 

Mittag am Donnerstag, 26. Juli 2018 

Vorspeisen

Bruschetta und Mozzarella di Bufala  

Mini-Kräuterkake  

Obstsaft 

Tagessuppe 

Hauptspeisen

Rotzunge mit Sesam (FR / Wildfang) 

Safran-Gerste 

Sellerie 

oder 

Rindfleisch Moussaka (CH) 

Mesclun 

Desserts

Karamellmousse 

Quark, Passionsfruchtcoulis 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  



 

Abend am Freitag, 27. Juli 2018 

Vorspeisen

Zwiebelsuppe  

Obstsaft 

Salat 

Hauptspeisen

Kalbsnierchen mit Körnersenf (CH) 

Kartoffelpuffer 

Artischocken 

oder 

Zucchettiquiche mit Provence Kräutern  

Grüner Salat 

Desserts

Johannisbeer-Muffin 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  

 

Mittag am Freitag, 27. Juli 2018 

Vorspeisen

Mimosa-Ei 

Ceviche mit Wolfsbarsch (FR / Wildfang) 

Obstsaft 

Tagessuppe 

Hauptspeisen

Seeteufelmedaillon im Piperade (FR / Wildfang) 

Bulgur 

Mangold 

oder 

Gebratenes Hühnchen (CH) 

Orecchiette 

Tomaten an Oregano 

Desserts

Crème Brûlée mit Ingwer 

Aprikosen weichen Kuchen 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  



 

Abend am Samstag, 28. Juli 2018 

Vorspeisen

Minestrone  

Obstsaft 

Salat 

Hauptspeisen

Gemüse Curry  

Parfümreis 

Desserts

Käseauswahl aus der Region 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  

 

Mittag am Samstag, 28. Juli 2018 

Vorspeisen

Gurken mit Feta  

Obstsaft 

Tagessuppe 

Hauptspeisen

Forellenfilet an Knoblauch-Basilikummarinade (FR / Zucht) 

Taboulé 

Pak Choi 

Desserts

Paris-Brest 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  



 

Abend am Sonntag, 29. Juli 2018 

Vorspeisen

Blumenkohlcremesuppe mit Haselnusssplitter  

Obstsaft 

Salat 

Hauptspeisen

Lachsrücken auf Hautseite gebraten (NO / Zucht) 

Getreidegaletten 

Spinatsprossen 

Desserts

Bananensalat mit Limette 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vegetarisch  

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  

 

Mittag am Sonntag, 29. Juli 2018 

Vorspeisen

Sardinen-Rilletten mit Dill (FR / Wildfang) 

Obstsaft 

Tagessuppe 

Hauptspeisen

Lammnuss mit Thymianjus (NZ) 

Napolitanische Coco-Bohnen 

Marktgemüse 

Desserts

Apfel-Tatin 

Frisches Obst 

Extras

Weissbrot 

Vollkornbrot 

Name:  Zimmer:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vorgeschnitten  Fein vorgeschnitten  Gemixt  Fein gemixt 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Kommentare:  


