
 

Dîner du lundi 9 juillet 2018 

Entrées

Potage cressonnière  

Jus de fruits 

Salade 

Plats

Pavé de colin à la vapeur (FR / sauvage) 

Niçoise de légumes 

ou 

Émincé de poulet à l'indienne (CH) 

Riz basmati 

Wok de légumes 

Desserts

Savarin à la vanille de Madagascar 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  

 

Déjeuner du lundi 9 juillet 2018 

Entrées

Guacamole au piment doux  

Frisée à l'huile de noix  

Jus de fruits 

Potage 

Plats

Foie de veau à la lyonnaise (CH) 

Semoule 

Assortiment de légumes 

ou 

Farfalle tomates, câpres et olives  

Copeaux de parmesan 

Desserts

Fraises à l'estragon et balsamique 

Yogourt grec et coulis de fruits 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  



 

Dîner du mardi 10 juillet 2018 

Entrées

Crème de carottes à la menthe  

Jus de fruits 

Salade 

Plats

Aubergines à la parmesane  

ou 

Crevettes sauvages à la provençale (VN / sauvage) 

Ebly 

Tombée de chou 

Desserts

Dacquoise pralinée 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  

 

Déjeuner du mardi 10 juillet 2018 

Entrées

Salade piémontaise 

Oeuf à la piperade  

Jus de fruits 

Potage 

Plats

Filet de merlan, émulsion au cerfeuil (FR / sauvage) 

Duo de quinoa 

Cœur de fenouil à la vapeur 

ou 

Tagliata de bœuf (CH) 

Mousseline d'artichauts 

Desserts

Salade de pêches 

Panna cotta à la mûre 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  



 

Dîner du mercredi 11 juillet 2018 

Entrées

Potage Parmentier  

Jus de fruits 

Salade 

Plats

Épaule d'agneau à la sarriette (NZ) 

Haricots verts 

ou 

Filet de bar juste grillé (FR / sauvage) 

Céréales pilaf 

Tomates cerises rôties 

Desserts

Financier 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  

 

Déjeuner du mercredi 11 juillet 2018 

Entrées

Mesclun aux graines de lin  

Truite marinée à l'aneth (FR / élevage) 

Jus de fruits 

Potage 

Plats

Orecchiette à la cima di rapa  

ou 

Magret de canard au poivre (FR) 

Darphin de pomme de terre 

Côtes de bette 

Desserts

Entremets coco 

Nage de mirabelle 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  



 

Dîner du jeudi 12 juillet 2018 

Entrées

Soupe froide de betteraves  

Jus de fruits 

Salade 

Plats

Tourte aux légumes d'été  

Roquette 

ou 

Poulpe grillé (FR / sauvage) 

Boulgour 

Compotée de poivrons 

Desserts

Salade de fruits infusée à la mélisse et citronnelle 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  

 

Déjeuner du jeudi 12 juillet 2018 

Entrées

Flan de carottes  

Céleri rémoulade au séré  

Jus de fruits 

Potage 

Plats

Rouget à la plancha (FR / sauvage) 

Riz complet 

Courgettes marinées 

ou 

Rumsteak de boeuf (CH) 

Papardelle 

Légumes grillés 

Desserts

Duo de sorbets 

Bavarois à la fraise 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  



 

Dîner du vendredi 13 juillet 2018 

Entrées

Vichyssoise  

Jus de fruits 

Salade 

Plats

Noisettes de lapin à la sauge (FR) 

Mousseline de colerave 

ou 

Risotto aux tomates séchées  

Pecorino râpé 

Desserts

Ananas à la verveine 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  

 

Déjeuner du vendredi 13 juillet 2018 

Entrées

Carpaccio de radis à la graine de moutarde  

Soupe de concombre froide  

Jus de fruits 

Potage 

Plats

Pavé de cabillaud au four (NO / sauvage) 

Épeautre 

Pickles d'oignons rouges 

ou 

Aiguillettes de volaille, jus réduit (CH) 

Pomme de terre à la ciboulette 

Carottes 

Desserts

Biscuit croquant au sésame noir 

Sélection de fromages du terroir 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  



 

Dîner du samedi 14 juillet 2018 

Entrées

Velouté de champignons  

Jus de fruits 

Salade 

Plats

Gnocchi et pesto aux amandes  

Julienne de légumes 

Desserts

Mousse à la prune 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  

 

Déjeuner du samedi 14 juillet 2018 

Entrées

Salade mêlée  

Jus de fruits 

Potage 

Plats

Lotte basse température (FR / sauvage) 

Patates douces au four 

Desserts

Tarte fine à l'abricot 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  



 

Dîner du dimanche 15 juillet 2018 

Entrées

Soupe au maïs doux  

Jus de fruits 

Salade 

Plats

Pavé de saumon poché (NO / élevage) 

Lentilles vertes 

Petits légumes 

Desserts

Biscuit de Savoie aux framboises 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  

 

Déjeuner du dimanche 15 juillet 2018 

Entrées

Tzatziki  

Jus de fruits 

Potage 

Plats

Suprême de pintade (FR) 

Orge perlé 

Brocolis 

Desserts

Éclair pistache 

Fruit frais 

Accompagnements

Pain blanc 

Pain complet 

Nom:  Chambre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Végétarien  

 Coupé  Coupé fin  Mixé gros  Mixé lisse 

 0.5  1.0  1.5  2.0 

Remarques:  


